NSU Triathlon - Vorbereitung
auf hohem Niveau

Bei strahlendem Sonnenschein und
Klirrender Kilte zeigten sich die
Neckarsulmer Triathleten am Sonn-
tag, den 7. Madrz beim 28. Weins-
berger Weibertreulauf bestens auf-
gelegt. Trotz des langen Winters, der
manches Training durch Schnee und
Eis erschwerte, gingen 16 Liufer an
den Start und bewiesen: Triathleten
trainieren bei jedem Wetter. Schwie-
rige Streckenbedingungen erlaubten
keine Bestzeiten, obwohl sich die
Veranstalter alle Miihe gegeben
hatten, die Laufwege von Eis und
Schnee des vorangegangenen Tages
zu Dbefreien. Auf teilweise vereister
Strecke ging Sicherheit vor Schnellig-
keit. Trotzdem liefen alle NSU Trias
unter die ersten Zehn ihrer jewei-
ligen Alterklasse.

In den Schiilerldufen iiber 400 und
1000 Meter zeigten Tilmann Karl
und Daniel Czink eine gute Leistung,.
Platz 3 fir Tilmann und der 1. Platz
fur Daniel lieRen die Gesichter mit

der Sonne um die Wette strahlen.
Nur eine kurze Verschnaufpause
brauchte Adrian Niski nach dem 5-
km-Lauf, der auf einem 5,9 km lan-
gen Rundkurs ausgetragen wurde.
Mit einer Zeit von 19 Minuten und
44 Sekunden belegte er in der Ge-
samtwertung den 2. Platz, dicht ge-
folgt von Mathias Niekrenz auf dem
3. Platz. Beide wurden in ihrer Alter-
klasse Sieger. Als erste Frau ging (iber
diese Distanz Diotima Berk ins Ziel,
die sich damit auch den Sieg in ihrer
Alterklasse sicherte. Weitere Alter-
klassensiege in diesem Lauf holten
sich Henrik Fleischmann und Anne
Sophie Hansen.

Erster Neckarsulmer {iber die 10 km
war Max Schwab, der den 8. Platz in
der Gesamtwertung belegte. Mit ei-
ner Zeit von 38 Minuten und 11 Se-
kunden sicherte er sich den 4. Platz
in der Alterklasse. Hervorragend in
Form zeigte sich Fabian Englert Gber

die 21-km-Halbmarathonstrecke. Mit
einem grofartigen 3. Platz in der Ge-
samtwertung holte er sich natiirlich
auch den Sieg in seiner Alterklasse
M20. Auch Sven Kiibler meisterte
die 21 Kilometer trotz der Eisplatten,
die manchmal den Laufrhythmus er-
heblich storten, in einer guten Zeit
und erkdmpfte sich den 5. Platz.

Alle Teilnehmer der NSU Triathlon:
400 m: Tilmann Karl (3. Alterklasse
MI11) — 1000 m: Daniel Czink (1.
M12) — 5 km: 2. Adrian Niski (1.
M18), 3. Mathias Niekrenz (1. M16),
6. Henrik Fleischmann (1. M14), 9.
Robin Siegel (3. M16), 12. Diotima
Berk (1. W16), 19. Anne Sophie Han-
sen (1. W14), 42. Susanne Mackert
(2. W35) — 10 km: 8. Max Schwab
(4. M20), 14. Thomas Fleischmann
(3. M40), 43. Mike Langer (6. M30),
64. Diana Langer (2. W30) — Halbma-
rathon: 3. Fabian Englert (1. M20), 5.
Sven Kiibler (3. M30)




